JEDILNIK

DOPOLDANSKA
MALICA:

POPOLDANSKA
MALICA:

DOPOLDANSKA
MALICA:

KOSILO:

POPOLDANSKA
MALICA:

Ali ves, daso jabolka odli¢en vir

vlaknin, antioksidantov in vitaminov,
ki prispevajo k dobremu pocutju.

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAVE

JABOLKA

DOPOLDANSKA
MALICA:

KOSILO:

POPOLDANSKA
MALICA:

DOPOLDANSKA
MALICA:

KOSILO:

POPOLDANSKA
MALICA:

DOPOLDANSKA
MALICA:

KOSILO:

POPOLDANSKA
MALICA:

PRIDRUZUJEMO S| PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.



